
Diese Fortbildungsreihe für pädagogische

Fachkräfte orientiert sich am

Kompetenzorientierten Qualifizierungshandbuch für

die Bildung, Erziehung und Betreuung von Kindern

unter drei des Deutschen Jugendinstitutes und

stärkt die persönliche Gesundheitskompetenz im

Berufsalltag. 

Im Mittelpunkt stehen Selbstfürsorge, Resilienz,

Stressbewältigung und die Förderung des eigenen

Wohlbefindens – als wichtige Grundlage für die

Arbeit und den Umgang mit Kindern. 

Die Angebote verbinden praxisnahe Impulse mit

alltagspraktischen Übungen, die direkt in den

pädagogischen Alltag integriert werden können –

sowohl für die eigene Gesunderhaltung als auch für

die Arbeit mit Kindern. 

Die Plätze sind bewusst begrenzt um Raum für

Austausch, persönliches Wohlbefinden und

individuelle Erfahrungen zu schaffen. 

Stark im pädagogischen Alltag

Ort: Hofheim, Vincenzhaus 

Kosten: Kindertagespflegepersonen aus dem MTK 00,00 €
Kosten: pädagogisches Personal 15 € pro Person 

Impulse für mehr Gesundheit, Resilienz
und Wohlbefinden. 



i

Kraftvoll im Alltag – Gewohnheiten, Dankbarkeit und gute Routinen

Wie kleine Veränderungen große Wirkung entfalten können: stärkende

Rituale und alltagstaugliche Routinen für mehr Energie und

Gelassenheit.

TN Anzahl: 4 - 8

Montag, 09.11.2026 18:00-21:00 Uhr

Zwischen Druck und Leichtigkeit – dein Weg zum Glück

Impulse für mehr innere Balance, Leichtigkeit und Zufriedenheit im oft

herausfordernden pädagogischen Alltag. 

TN Anzahl: 4 – 8

Referentin:

Miriam Sturm, staatl. anerkannte

Erzieherin, Zertifizierte

Massagetherapeutin, Kursleitung für

Kindermassage, Trainerin für

Meditation & Achtsamkeit, Kursleiterin

für Elternerziehungskurse 

Stress verstehen – Nervensystem regulieren –

Kraft schöpfen

Verstehen, wie Stress entsteht, welche

Auswirkungen er auf Körper und Psyche hat

und wie bewusste Regulation neue Kraft

schenken kann. 

TN Anzahl: 4 – 8

Dienstag 08.09.2026 18:00- 21:00Uhr 

Montag, 19.10.2026 17:00-19:30 Uhr

Kooperation: Amt für Schulen, Jugend und Kultur MTK 

 Anmeldungen auf unserer Homepage
www.familienbildung-taunus.de



Sie können sich auch weiterhin bei uns

tätigkeitsbegleitend qualifizieren! 

Wir möchten Sie dabei unterstützen, Ihre

pädagogische Haltung weiter-

zuentwickeln, eine Konzeption zu

erstellen oder zu verbessern und Ihre

Alltagsplanung zu optimieren.

Der Kurs findet praxisbegleitend an

einem Abend im Monat und einem

Samstag statt und orientiert sich sehr am

Arbeitsalltag und den Fragen und

Wünschen der Teilnehmer*innen.

Haben Sie Fragen zur Qualifizierung,

dann rufen Sie gern bei unserer

Koordinatorin an oder schreiben Sie eine

Mail.

Derzeit wird die Qualifizierung im Main –

Taunus – Kreis kostenfrei von der KFB

Taunus angeboten und die Stunden

werden auf die jährlichen

Fortbildungsstunden angerechnet. 

QHB 2 - 
Tätigkeitsbegleitende 
Grundqualifizierung (156 UE)
  

Koordinatorin

Kindertagespflege:

Manuela Dietz

06192-290-315

m.dietz@

bistumlimburg.de

Neuer

Kursstart 

am 

24.10.2026
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immer wenn Sie diesen Button auf insta sehen...

ist was für Kindertagespflege drin! 

kennen Sie schon unser 

Gartenlabyrinth in Kriftel?

 Da ist Platz für Groß und Klein!

Nie mehr was verpassen? 

Dann melden Sie sich bei unserem 

Newsletter an: 

kfb-taunus@bistumlimburg.de

kfbtaunus

Koordinatorin Kindertagespflege:

Manuela Dietz

06192-290-315

m.dietz@

bistumlimburg.de
erstellt mit canva
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