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Newsletter Oktober 2025

Liebe Familien, liebe Interessierte der
Katholischen Familienbildung Taunus,

die Natur verändert sich im Herbst zu
einem bunten Farbenspiel. Auch bei uns
hat sich etwas verändert! Vielleicht haben
Sie es schon entdeckt? Unsere neue
Homepage ist online!

www.familienbildung-taunus.de 

Schauen Sie doch mal vorbei, dort finden Sie unsere Angebote in neuem Design. Mit
wenigen "Klicks" kommen Sie an Ihr gewünschtes Ziel und können problemlos unsere
Kurse und Angebote buchen. Teilen Sie uns gerne mit, wie Sie mit der neuen
Homepage zurecht kommen. Wir freuen uns auf Ihr Feedback.

Ihr Team der Katholischen Familienbildung Taunus
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Stopp mit picky
eating!
Wählerisches Essverhalten
bei Kindern verstehen und
lösen.

Dein Kind isst nur Nudeln ohne alles? Gemüse wird verweigert?
Du machst dir Sorgen und bist genervt vom täglichen Essensdrama?

Im 90-minütigen Onlinekurs mit Ernährungsexpertin Renate Lieberknecht erfährst du,
warum Kinder wählerisch essen – und wie ihr da gemeinsam wieder rauskommt. Der
Kurs ist praxisnah, nimmt gern Beispiele aus deinem Alltag auf und gibt dir sofort
umsetzbare Tipps.

Online Veranstaltung
Samstag, 25.10.2025 von 11:00 - 12:30 Uhr.

KESS erziehen 
"Gemeinsam Getrennt"
 
KESSer Umgang bei den
Herausforderungen nach einer Trennung
mit Kind"
Ein Stärkungsangebot für Eltern nach
einer Trennung.
Am 27.10.2025 von 19 - 21 Uhr.
Weitere Infos und Anmeldung hier.

KESS erziehen
"Mit allem am Limit"
 
Wenn die Belastung im Alltag kein Ende
nimmt...”
Ein Stärkungsangebot für Eltern mit
ermutigenden Impulsen für den
Familienalltag.
Am 01.12.2025 von 19 - 21 Uhr.
Weiter Infos und Anmeldung hier. 
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Lichterlabyrinth in Kriftel
Sonntag, den 14.12.2025 von 16:30 - 20:00 Uhr
Am Gartenlabyrinth an der Bonifatiuskapelle in Kriftel

Das Labyrinth erstrahlt mit dem Friedenslicht aus Bethlehem und vielen anderen
Kerzen in ganz besonderem Glanz. Wir verbringen einen spirituellen Abend mit
Impulsen und Musik für Kinder, Familien und allen, die sich eingeladen fühlen.

Alle Informationen zum Gartenlabyrinth und in Kürze auch zum Lichterlabyrinth finden
Sie hier.
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Kostenfreie Offene Treffs
Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!

Papa-Kind Treffs:
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Offener Treff in Liederbach
jeden 2. Samstag im Monat von 10:00 -
12:00 Uhr. Nächster Termin: 08.11.2025. 
 

Offener Treff in Weilrod
jeden 2. Samstag im Monat von 09:30 -
11:00 Uhr. Nächster Termin: 08.11.2025. 

Familientreffs:

Café Schnaufpause
in Neu-Anspach

wöchentlich montags von 09:30 - 11:30
Uhr
 

Café FranzisKUSS in Kelkheim-Fischbach
wöchentlich donnerstags von 15:00 - 18:00 Uhr 
 
Familiencafé für Familien mit Kindern mit besonderem
Förderbedarf und Behinderung in Sulzbach
jeden 3. Donnerstag/Monat von 16:30 - 18:00 Uhr, nächste Termine: 16.10.2025
und 20.11.2025.
 

Caritas Müttertreff in Steinbach
wöchentlich donnerstags von 09:30 - 11:30 Uhr
 

Frühstücksbrunch für Alleinerziehende in Bad Homburg
jeweils am letzten Samstag/Monat, von 10:00 - 12:00 Uhr, nächster Termin: 25.10.2025

Hier finden Sie alle offenen Treffs.
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Angebote im Advent
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Großeltern-Enkel-Wochenende
Vom 21.11. - 23.11.25 im Hildegardishof

Es riecht schon nach Advent!
An diesem Wochenende wollen wir
gemeinsam unseren Blick auf die
bevorstehende Adventszeit richten.
Lichter und Düfte, Geschichten und
Basteleien prägen diese Zeit, die die
Kleinen und Großen lieben. Viele
Traditionen werden gelebt, andere sind
nicht mehr zeitgemäß. Wie kann der
Advent gut gestaltet werden? Dieser
Frage wollen wir spielerisch, kreativ und
im Austausch nachgehen. Anmeldung
hier. 

Entspannt in die Adventszeit
Die Adventszeit ist wunderschön – und
manchmal ganz schön turbulent.
Schenken Sie sich kleine Inseln der Ruhe:
In unserer Reihe „Entspannt in der
Adventszeit“ erwarten Sie drei Abende
voller Kreativität, Dankbarkeit und
Entspannung. Ob Armband basteln,
Glücksglas gestalten oder
neue Atemübungen – hier finden Sie Ihre
wohlverdiente Me-Time.

Hier gibt es weitere Infos:
- Dankbarkeit - die Kraft der kleinen Dinge am 19.11.2025 von 18:30 - 20:00 Uhr
- Kreative Auszeit am 03.12.2025 von 18:30 - 20:00 Uhr
- Glücksmomente am 10.12.2025 von 18:30 - 20:00 Uhr
Alle Veranstaltungen finden im Vincenzhaus in Hofheim statt.
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Und hier geht´s zu allen Angeboten
Kurse, Offene Treffs und Familiencafés im Main-Taunus und Hochtaunus, Sportkurse,

Wochenenden, KTP-Qualifizierung, wellcome, ...

KFB Taunus
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Inhaltlich verantwortlich für den Newsletter ist die
Katholische Familienbildung Taunus

 © KFB Taunus, Vincenzstr. 29, 65719 Hofheim
06192-2903-13

 kfb-taunus@bistumlimburg.de
www.familienbildung-taunus.de

Newsletter
weiterempfehlen

P.S. Alle Aktuellen Infos und Veranstaltungen gibt's auch regelmäßig auf
unserer Instagramseite: @kfbtaunus. Folgen Sie uns!
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